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SMAKOW

SNIADANIE

Chleb wieloziarnisty!(gluten: pszenica, yto) masto(miekoi
produkty pochodne), plasterki sera 2é|tego(mleko i produkty
pochodne), plasterki ogdrka zielonego, czastki jabtka,
herbata malinowa z zurawing,

Chleb graham(gluten: pszenica), mgsfo(mleko i produkty
pochodne), twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewkg(mleko i produkty pochodne), kijwi, herbata dzika
réza

Chleb zytni ze stonecznikiem(&luten: zyto), magtp(mieko
produkty pochodne), nasty z soczewicy, cukinii i koperku,
lis¢ sataty, czastki gruszki, herbata rumianek,

Chleb Baltaza r(gluten: pszenica, sezam), masfo(mleko i produkty
pochodne), jaiko gotowane na twardoli@i2) plasterki
rzodkiewki, czastki jabtka, herbata mieta

Ptatki kukurydziane na mleku(mleko i produkty pochodne),
chleb z siemieniem Inianym(gluten: pszenica, zyto),
masto(mlekoiprodukty pochodne), nasta z marchewki z
oregano, plasterki ogérka kiszonego, czastki
banana, herbata rooibos

MENU WEGE

ZUPA

Zupa brokutowa z
ziemniakami i

koperkiem(mleko i produkty
pochodne)

Zupa z warzyw korzeniowych
z kasza peczak(gluten:jeczmieﬁ) i
natkg pietruszki

Barszcz czerwony z biatg

fasolkg i z ziemniakami(mlekoi
produkty pochodne)

Zupa ogoérkowa z

ziemniakami(m'ek" i produkty
pochodne)

Krem z kukurydzy na
mleczku kokosowym z

grzankami razowymilgluten:
pszenica)

Naturalnie, zdrowo
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Il DANIE

Ryz z sosem meksykariskim z sosem pomidorowym z
kukurydzg i czerwong fasolg, woda z pomarancza

Kotleciki z cukinig, zielonym groszkiem i paprykg(&luten:
pszenica, jaja) ziemniaki gotowane, suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i vinegretem kompot jabtkowo-
wisniowy

Kluski na parzelgluten: pszenica, jaja) 7 sosem jogurtowo-
truskawkowym(mleko i produkty pochodne), marchew z jabtkiem,
woda z melisg

Canelloni(gluten: pszenicadurum) nadziewane szpinakiem i
serem feta pod beszamelem (mleko i produkty pochodne, gluten:
maka pszenna), syrdwka z kapusty kiszonej z marchewka,

kompot jabtkowy

Pierogi ukrairiskie z ziemniakami i serem/(gluten: pszenica, mleko
iprodukty pochodne), s rgwka z czerwonej kapusty z jabtkiem,
woda z cytryng

dla dzieci

PODWIECZOREK

Buteczka pomidorowalgluten: pszenica),
pesto bazyliowo-pietruszkowe

Budyﬁ kokosowy(gluten: pszenica, mleko i
produkty pochodne) z sosem z wiéni

Wytrawne muffiny petnoziarniste z
kolorowa papryka i cukinig (gluten:

pszenica, jaja)

Jogurt naturamy(mlekoi produkty pochodne) z
zurawing, chrupki kukurydziane

Cynamon ka(gluten: pszenica, jaja)



